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Тема урока
Влияние употребления алкоголя, наркотических веществ, табакокурения на организм человека 
Цель урока
· Выяснить, какое физиологическое воздействие оказывает алкоголь, наркотические вещества, табакокурение  на организм.
· Развивать знания о пагубном влиянии алкоголя, наркотических веществ, табакокурения на живые организмы.

· Воспитывать здоровый образ жизни. 

Тип урока

Урок формирования новых знаний 

Оборудование 
Ученические презентации, раздаточный материал




Спирт, дистиллированная вода, подсолнечное масло, яичный белок




Химические стаканы - 3, стеклянные палочки – 3




Черный ящик: спиртовая настойка йода, пустырника, корвалол, средство для мытья стекол со спиртом, бутылка из- под водки, ампулы с обезболивающими препаратами, лосьон, одеколон, пачка сигарет, медицинский спирт  
Ход урока


І. Организационный момент 

ІІ. Мотивация урока, объявление темы и задач урока
1. Внимание! Черный ящик!


Учитель вынимает предметы из ящика. Что объединяет все эти предметы?  (содержат опасные для здоровья и жизни человека вещества, а именно: этиловый спирт, никотин и другие).
2. Как вы думаете, какой будет тема нашего урока?  Обсуждение темы урока, слайд 1.
3. Давайте сформулируем задачи нашего урока. Слайд 2.
4. Слайд 3. Девиз урока « Яд, который действует не сразу, не становится менее опасным» (Дорис Лессинг, английская писательница, лауреат Нобелевской премии).

ІІІ. Основная часть урока.
1. Учитель. Наш урок состоит из трех частей: спирты, наркотические вещества, вещества сигарет. Переходим к первой части – спирты, бытовое название  - алкоголь. В переводе  с арабского «аль коголь» - одурманивающий. Чтобы узнать, как это вещество действует на живую систему, необходимо разобраться в его составе, строении и свойствах.
Спирты, как мы знаем – это целый класс соединений. Какие же вещества относятся к спиртам?

Слайд 4.
Укажите среди приведенных формул формулы спиртов.




Назовите спирты. Вспомните тривиальные названия этих веществ (этиловый спирт, медицинский спирт, винный спирт; метиловый спит, древесный спирт и т.д.).
Из всех спиртов человек чаще использует этиловый спирт. О нем и пойдет дальше речь.

2. Какие у вас возникают ассоциации со словом спирт? В использовании спирта есть положительные и отрицательные стороны. Оформите в тетради таблицу, используя свой опыт «Применение этанола», указав в первой колонке положительные стороны использования спирта, а во второй – отрицательные.

Слайд 5. Сравните написанное в ваших тетрадях с тем, что на слайде. Добавьте необходимое. 

3. Какое у спирта биохимическое воздействие на организм, ответят исследования некоторых его свойств.

У вас на столах лежат инструктивные карточки для проведения лабораторных опытов по изучению свойств спиртов. Подпишите их. После проведения опытов карточки будут собраны. Что стоит пунктом 1  в карточке? ТБ.

Слайд 6. Правила ТБ при выполнении оптов с химическими веществами.

4. Выполнение лабораторного опыта 1. Физические свойства этанола.

5. Выполнение лабораторного опыта 2. Исследование растворимости этанола в воде.  (Именно поэтому, принявший на грудь вечером, утром чувствует жажду).
6. Выполнение лабораторного опыта 3. Исследование растворимости жира в спирте.

7. Выполнение лабораторного опыта 4. Действие этанола на белки.

Т.к. тема урока «Воздействие спирта на организм», то интересно узнать его воздействие именно на органические вещества. «Жизнь – это способ существования белковых тел», - сказал Ф.Энгельс. Рассмотрим воздействие этанола на белки на примере яичного белка.

Рассказ учителя о денатурации и деструкции белковых молекул.



Заполнение инструктивной карточки.  (Собрать карточки).

8.  Учитель.  Давайте представим, что же происходит с белками нашего организма при употреблении алкоголя. Поможет в этом видеосюжет.  Ваша задача: во время просмотра начать заполнять таблицу «Воздействие вредных веществ на различные органы человека».

9. Просмотр видеосюжета. Вывод: нет ни одного органа, который не разрушался бы алкоголем.

10. Учитель. Переходим ко второй части урока. Наркотические вещества. Специально к этому уроку учеником …….. подготовлена презентация. Ваша задача – задуматься над услышанным.
Слайд 7. Наркотические вещества.
Слайд 8. Классификация органических веществ по воздействию на организм (возбуждающие и вызывающие депрессию)
Слайд 9. Классификация органических веществ по происхождению 
( природные и синтетические)
Слайд 10. Применение органических веществ в медицине. 

Слайд 11.  Парацельс «Все есть яд, и все есть польза. Все дело в количестве».

11.  Почему же нельзя принимать наркотики? Почему люди употребляют наркотики? 
Работа учащихся с текстом.
Устное обсуждение прочитанного: а) влияние наркотических веществ  на нервно-гуморальную регуляцию нашего организма; б) любые наркотические вещества, применяемые даже в медицине, вызывают привыкание и негативные последствия для организма.

Как итог нашего обсуждения просмотрите видеоролик и продолжите заполнять общую таблицу.

12.  Переходим к третьей части нашего урока, табакокурение. И здесь можно(слайд 12) вновь вспомнить слова Лессинг, являющиеся девизом нашего урока «Яд, который действует не сразу, не становится менее опасным».

О пагубном влиянии табака на здоровье  известно давно. Злой, черной, чертовой травой, исчадием ада называют в народе табак. И в этом нет преувеличения. В табачном дыме обнаружено 4,5 тысячи различных химических компонентов, 30 из которых натуральные яды. Главным наркотическим веществом табачного дыма является никотин.

И снова слово учащимся: сообщение о никотине. Ваша задача – прослушать и продолжить заполнение таблицы.

Слайд 13. Химическая формула никотина.
Слайд 14. Физические свойства никотина.

Слайд 15. Чем заражают сигареты: вещества, содержащиеся в табачном дыму и болезни, ними вызванные.

Для расширения знаний о вреде табакокурения предлагаем видеоролик. После его просмотра таблицы будут собраны для проверки.

IV. Подведение итога урока.

Слайд 16. На слайде вы видите различные органы и системы органов человека. Назовите те, которые страдают, заболевают, разрушаются в результате приема алкоголя, наркотических веществ, курения.

Выбор за вами!
V. Домашнее задание

§ 8- прочитать, уметь отвечать на вопросы после параграфа.

Творческое задание: подготовить листовку, эссе «Профилактика вредных привычек» 
