Веселі старти

Вед:    

В  нашім  залі  знову  свято

                   
Чути  музику  і  сміх                                     

                   
На  спортивне  свято  нині

                   
Запросили  вас  усіх.

Вед:    

Обіцяєм, що  не  буде 

                   
Ніхто  нині  сумувати

                 
Всіх  я  прошу  разом  з  нами

                  
Участь  в  конкурсах  узяти.

Вед:   

Визначати  переможців

                  
Буде  в  нас  журі  поважне,

                 
Воно  буде,  знаєм  точно,

                 
Об’єктивне  і  уважне. 

  
А   склад   нашого   журі   такий:

  1……………..

  2..…………… 

Вед:    

А  якщо  хтось  і  програє,

                  
Що ж  на  те  воно  і  гра

                  
Дуже  вже   розговорилась

                  
Починать  давно  пора.

 (Формуємо  2 команди  по  8-10 осіб, які  будуть  змагатись)

Вед:   Команди  набрані. Потрібно  придумати  назву  командам.

Перша  естафета

Вед:  Тримаючи   животами  м’яча  двоє  дітей  оббігають  фішки, та  передають естафету  наступним двом.

Реквізит: 2 кеглі, 2 м’ячі.

Вед:  Слово  журі.

Вед:  Що ж  перша  естафета  закінчена, підсумки  підведені, продовжимо  грати.

Друга   естафета

Вед:  Усі  гравці  шикуються  в  дві  колони  і  витягують  руки вперед, злегка  торкаючись  ними  плечей  попередніх  гравців. 
За  сигналом  ведучого: "Розбіглися!”- усі  діти розбігаються  у  різні  сторони.  За  другим  сигналом:  "Швидко  по  місцях” -  усі   мають  вишикуватись  у  початкове  положення.

Вед:  Слово  журі.

Третя   естафета   для   наших   команд  така:

Вед:   Потрібно   стати  в  шеренгу  один  за  одним. Перший   учасник  не  повертаючись  передає  м’яч  другому  і  т. д.  Останній,  отримавши  м’яч  біжить  і  стає  наперед своєї  шеренги  і  так    продовжується  поки  попереду  буде  перший  учасник.  Перемагає  команда,  яка  першою  закінчує.

Вед:   Підведення   підсумків.

Четверта  естафета  "Зміна  місць”

Вед:  Дві  команди  шикуються  в  2 шеренги  один  за  одним.

          За  командою  ведучого  міняються  команди  місцями, а  потім  по  команді,  стають  по  своїх  місцях.

Вед:  Ох  і  добре  у  вас  виходить,  продовжимо  грати  далі.

П’ята   естафета

Вед:  Хто  швидше  перенесе  сирникові  коробочки  на  плечах так,  щоб  вони  не  падали.                     
         Якщо  зрозуміли,  тоді- вперед!

Вед:  Підведення  балів.

Шоста   естафета  "Зібрати  квіти”

Вед:  По   одній  квіточці  в   корзинку.

Сьома  естафета

Вед:  Потрібно  покласти  між  ноги  м’яч, стрибаючи  у такому  положенні, як  кенгуру  обстрибати  кеглю.

Восьма   естафета  "Витягни  ріпку”

Вед:  В  обруч  стають  2  учасника  з  різних  команд. Вони   беруться  за  одну  руку, а  іншою по команді потрібно дотягнутись до кеглі. І так  вся  команда. 
За  кожну кеглю - 1бал.

 Дев’ята   естафета "Унікали  й  оригінали”

Вед:  За  сигналом  перша  дитина  з  кожної  команди  біжить до  фінішу  і  назад, передаючи  естафету  наступному  гравцеві. (Можна  ускладнити  стрибками, підскікам).

Десята   естафета  "Горіхові  бомби”

Вед:  У  кожного  з  учасників  по  одному  горішку, які  вони мають   закидати  у  відерце. 
          Той  хто  попадає  в  ціль  приносить  команді  1бал.

Одинадцята  естафета

Вед:  Командам  потрібно   пролізти  під  обручем,  оббігти  кеглю  й  повернутися  назад  і  передати  естафету  наступному  учасникові.

Дванадцята  естафета   "Музична  хустина”

