Веселі старти.
Ведучий: Здрастуйте, друзі!

Чудова  ця фраза зближує нас всіх навколо відразу!

Мабуть, сьогодні якраз буде вчасно,

Щоб був у нас дійсно чудовий настрій!

Відпочивши гарно, хіба нам не варто

Розпочати змагання „Веселі старти”!

Вхід команд

В нашій „Мрії” знову свято!

Тут і музика, і сміх!

На спортивнім святі нині

Ми вітаємо усіх!

Відкриття свята.

Ми будемо змагатись,

І бігать, і стрибать!

Щоб радість перемоги

Усім подарувати!

Представляємо вам нині

Ми команди суперсильні!

Вони сповнені бажань

Бути першими постійно!

Представлення команд

Визначити переможців

Буде в нас журі поважне!

Воно буде, знаєм точно,

Об’єктивно і уважне!

Представлення журі

Конкурс 1. Естафета „Човниковий біг”.

Конкурс 2. Естафета „Переправа”.

Конкурс 3. Естафета „Жучки-павучки”.

Фізкультурою, мій друже, ти займайся.

Фізкультури ти, мій  друже, не цурайся!

Виступати за команду не стидайся!

Новими висотами пишайся!

Конкурс 4. „Піраміда”.

Конкурс 5. Естафета „Кенгуру”.

Як ми бачим, що не буде

Ніхто сумувати!

Капітанів ми покличем

Честь команди відстояти!

Конкурс 6. Капітанський.

Якщо хочеш буть здоровим – то тренуйся!

Якщо хочеш буть здоровим – загартуйся!

Якщо хочеш буть здоровим – ти частіше посміхайся!

На шляху до перемоги впертим будь – і не здавайся!

Конкурс 7. Для болільників.

Ось закінчуються старти – 

Ця весела наша гра!

Переможців визначати

Наступає вже пора!

Нагородження. Підсумки. Закриття свята.

Живіть щасливо і багато,

Любов до спорту збережіть!

Хай кожен день  вам буде святом!

Життям упевнено ідіть!

Любов до спорту передайте

Своїм нащадкам! Кожен день

Щораз із спорту починайте,

Неначе із дзвінких пісень!

Нехай, мов факел, запалає

Любов до спорту у серцях

І хай ніколи не згасає,

Зігріє Ваш життєвий шлях!

