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                                                  ПОЛОЖЕННЯ
про проведення районних змагань 
з комбінованих естафет “Веселі старти - 2010”
серед школярів загальноосвітніх шкіл
 в рамках районної Спартакіади «Спорт і школа»
1. Мета і завдання

· популяризація спорту серед школярів району ;

· пропаганда здорового способу життя;

· втілення оздоровчої, фізкультурно-спортивної роботи;

· виявлення переможців для участі у міському етапі змагань Спартакіади «Спорт і школа».
2. Термін та місце проведення.

Районні комбіновані естафети «Веселі старти» проводяться у групах за територіальною ознакою:

· група «А»: (школи №№119,80,113,88) – господар ХСШ №119;
· група «В»: (школи №№15,70,26,71,104) – господар НВК №15;

· група «С»: (школи №№75,40,118,121) – господар ХСШ №75;
· група «D»: (школи №№85,155,157,163,168) – господар ХСШ №85;
 Груповий етап проводиться 8 – 10 листопада 2010 року.
 Після завершення групових змагань підсумкові протоколи у двох примірниках передають представники господарів (школи №№119,15,75,85) в районне управління освіти та комітет у справах сім’ї, молоді та спорту не пізніше 11 листопада 2010року.
До фінальної частини потрапляють команди чотирьох (4)шкіл, які показали найкращий результат (час) на груповому етапі (не обов’язково переможці груп).
Фінальні районні змагання проводяться 16 листопада 2010 року на базі ХСШ №75 з 14.00 години.
3.Керівництво проведення змагань.

Загальне керівництво та проведення районних змагань з комбінованих естафет здійснюється районним управлінням освіти та комітетом у справах сім’ї, молоді та спорту.
4.Учасники змагань та умови проведення.

У змаганнях беруть участь збірні команди шкіл. Вік дітей  (учні 2-3 класів, незалежно від статі);

Склад команди – 14 учнів (6 запасних);
В усіх видах естафетного напрямку залік команди здійснюється за сумою балів, набраних всією командою. Загальнокомандна першість визначається за
 найменшою сумою зайнятих місць у всіх естафетах. У випадку рівноваги суми місць більш високе місце посідає команда, яка має кращий у комбінованій естафеті.
5.Програма спартакіади.

1. Естафета - «Посадити і зібрати»
Команди шикуються в колони по одному перед стартовою лінією. По сигналу судді капітан команди розкладає на орієнтири з мішечку по одній картоплі і досягнувши проміжного прапорця повертається до лінії старту – фінішу і передає його наступному члену команди. Другий – збирає у мішечок картоплю. Завдання виконують всі учасники команди. 
2. Естафета - Ведення баскетбольного м’яча 
Від лінії старту починає ведення м’яча капітан команди. Досягнувши проміжного прапорця він повертається, продовжуючи вести м’яч до міста старту – фінішу і передає його наступному члену команди .
Всі члени команди виконують цю вправу.
3. Естафета – Легкоатлетична 

З лінії старту починає капітан команди. Досягнувши проміжного прапорця, повертає назад до лінії старту – фінішу, пробігаючи всю свою команду, де передає естафету наступному члену команди . Всі члени команди виконують цю вправу.
4. Комбінована Естафета – «Змагання зі скамейками»
З лінії старту починає капітан команди, сидячи на скамейці з м’ячем в руках.

Досягнувши проміжного прапорця, повертає назад до лінії старту – фінішу, де передає естафету наступному члену команди . Всі члени команди виконують цю вправу,коли знову настає черга капітана, він з м’ячем в руках починає бігти (ноги між скамейкою) досягнувши проміжного прапорця, повертає назад до лінії старту – фінішу, де передає естафету наступному члену команди . Всі члени команди виконують цю вправу.
     5. Естафета - «Пінгвіни »
З лінії старту починає капітан команди, утримуючи між ніг баскетбольний м`яч, стрибками досягає проміжного прапорця, повертає назад до лінії старту – фінішу, де передає естафету наступному члену команди . Всі члени команди виконують цю вправу.
6.Організація змагань.

Суддівство групового етапу районних змагань здійснюють вчителі фізичної культури – господарі груп; суддівство фінального етапу районних змагань здійснює комітет у справах сім’ї, молоді та спорту.

Команда - господар спортивної зали для проведення змагань повинна забезпечити :

· вологе прибирання приміщення спортивної зали;

· надання командам гостей роздягальні;

· присутність медичного працівника на термін проведення змагань.
7.Нагородження.

Команди, які посіли 1, 2 та 3 місця у змаганнях, нагороджуються грамотами. комітету у справах сім’ї, молоді та спорту.

8.Заявки та термін їх надання.

Заявки установленої форми (зразок додається) на участь у змаганнях, завірені лікарем, печаткою і підписом директора закладу, де навчається дитина і підписом вчителя фізичного виховання, подаються до районного управління освіти.
