Примірне двотижневе меню

на літньо-осінній період для дітей
комунального закладу

« Дошкільний навчальний заклад №____
Харківської міської ради»

 (при триразовому харчуванні)

	Назва страви
	Вихід страви

	
	Ясла
	Сад

	Перший тиждень

	Понеділок

	Сніданок
Відварні макарони з вершковим маслом
Салат із свіжих овочів з олією

Чай солодкий
Хліб з вершковим  маслом
	60
30
150
30/5
	90
50
180
40/10

	Обід
Суп гороховий  з олією
Овочеве рагу з вершковим маслом

Омлет драчена

Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

120

40

150

30
	200
150

50

180

50

	Підвечірок
Млинці з повидлом
Молоко кип’ячене
Хліб
	100

150

30
	120

180

40

	Вівторок

	Сніданок
Кнелі рибні
Картопля тушкована з овочами, вершковим маслом
Салат із свіжих овочів з олією
Какао з молоком, солодке
Хліб з вершковим маслом та сиром
	50
100

35

150

30/5/5
	70
150

40

180

40/10/10

	Обід
Борщ український на кістковому бульйоні  з вершковим маслом
Каша рисова
Кури тушені, порційні
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

60

40

150

30
	200

90

50

180

50

	Підвечірок
Запіканка манна з сиром кисломолочним
Чай солодкий


	80

150
	100

180

	Середа

	Сніданок

Відварне яйце
Картопляне пюре з вершковим маслом
Салат овочевий з олією
Кава на молоці
Хліб з вершковим  маслом

	1/2
80

35

150

30/5
	1
100

40

180

40/10

	Обід
Суп з галушками з вершковим маслом
Капуста тушкована з курячим м’ясом
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній

	150
120

150

30
	200

160

180

50

	Підвечірок
Оладки дріжджові з соусом молочним
Молоко кип’ячене
Фрукти свіжі
	100/50

150

45
	100/50
180

100

	Четвер

	Сніданок

Каша молочна «Геркулес»
Какао солодке з молоком
Хліб з вершковим  маслом

	150
150

30/5
	200

180

40/10

	Обід

Суп овочевий на кістковому бульйоні з вершковим маслом
Каша гречана
Котлета куряча
Салат із свіжих помідорів з олією
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	180

60

50

30

150

30
	200

90

70

50

180

50

	Підвечірок
Риба  тушкована у соусі червоному 
Відварна картопля  з вершковим маслом 
Сік фруктовий 
Хліб

	50/30
120

100

30
	70/50
160

150

50

	П’ятниця

	Сніданок

Манна каша на цільному молоці з вершковим маслом
Свіже яблуко
Чай  солодкий 
Хліб з вершковим  маслом та сиром твердим
	180
45

150

30/5/5
	200
100

180

40/10/10

	Обід

Борщ червоний на кістковому бульйоні
Биточок  м’ясний 
Каша ячнєва
Кабачки тушені з овочами та олією
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній

	150

50

60
50

150

30
	200

70

90

80

180

50

	Підвечірок
Рогалики з повідлом
Чай солодкий
Яблуко свіже
	60

150

45
	80

180

100

	Другий тиждень

	Понеділок

	Сніданок

Каша гречана з вершковим маслом
Салат із свіжих овочів з олією
Чай солодкий
Хліб з маслом вершковим та сиром твердим
Свіжі фрукти
	60

35

150

30/5/5

45
	90

50

180

40/10/10

100

	Обід

Суп рисовий з вершковим маслом
Омлет драчена
Картопляне пюре з вершковим маслом та молоком
Салат із свіжих овочів з олією
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

40

130

35

150

30
	200

50

150

50

180

50

	Підвечірок
Сирники рожеві
Молоко кип’ячене
Свіжі фрукти
	60

150

40
	80

180

100

	Вівторок

	Сніданок

Риба тушена порційна
Картопля відварна з вершковим маслом 
Салат із свіжих овочів з олією
Какао солодке з молоком
Хліб з вершковим маслом
	50

100

35

150

30/5
	70

150

50

180

40/10

	Обід

Борщ український на кістковому бульйоні з вершковим маслом
Биточок курячий  тушений з овочами
Відварні макарони
Салат із свіжих овочів з олією
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

50

60

35

150

30
	200

70

90

50

180

50

	Підвечірок
Каша молочна пшоняна з вершковим маслом
Чай солодкий
Хліб з повидлом
	150

150

30/5
	180

180

40/10

	Середа

	Сніданок

Яйце відварне
Ікра кабачкова тушена з овочами
Хліб з маслом вершковим та сиром твердим
Чай солодкий
	½

100

30/5

150
	1

150

40/10

180

	Обід

Суп овочевий на кістковому  бульйоні та вершковим маслом
Плов з м’ясом курячим та вершковим маслом
Салат бурячковий
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

100

30

150

30
	200

150

50

180

50

	Підвечірок
Кнелі рибні
Картопля тушена з овочами 
Салат із свіжих овочів з олією
Какао солодке з молоком
Хліб
	50

130

35

150

30
	70
150

50

180

40

	Четвер

	Сніданок

Ліниві вареники з вершковим маслом

Какао солодке з молоком
Хліб з маслом вершковим
	70
150

30/5
	100
180

40/10

	Обід

Борщ бурячковий на кістковому бульйоні
Гуляш м’ясний з курячим м’ясом
Каша пшенична з вершковим маслом
Салат із свіжих огірків з олією
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

50

60

35

150

30
	200

80

90

50

180

50

	Підвечірок
Пиріг з повидлом
Молоко цільне
	70

150
	90

180

	П’ятниця

	Сніданок

Суп молочний вермішелевий
Чай солодкий
Хліб з вершковим маслом
	150

150

30/5
	200
180

40/10

	Обід

Суп з галушками на кістковому бульйоні з олією
Рагу овочеве з м’ясом яловичим та вершковим маслом
Компот із сухофруктів солодкий, з вітаміном С

Хліб житній
	150

140

150

30
	200

180

180

50

	Підвечірок
Оладки з повидлом
Сік фруктовий
	80/5

100
	100/10

150


