
Насильство, яке варто
помічати: ресурси допомоги. 
Алгоритм дій вчителя/вчительки, у випадку сексуального
насильства щодо дитини
Як зрозуміти, що дитина зазнала насильства?
Як взаємодіяти з дитиною, що зазнала насильства?
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гарячої лінії для дітей та молоді
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Страда-Україна»

Пашко Наталія
Психологиня, фахівчиня по
роботі з випадками насильства
щодо дітей



Психологічне здоров’я – 27%
Насильство над дітьми – 21% 
(21836 звернень)
Інформація про НДМГЛ – 15%
Стосунки в родині – 13%
Соціальний захист дітей – 8%
Стосунки з однолітками – 4%
Питання, пов’язані зі школою, навчанням – 4%
Фізичне здоров’я та проблеми залежностей –
3%

Найактуальніші категорії звернень в 2021 р.:

Кількість звернень на Національну гарячу лінію для
дітей та молоді

Проблематика



Проблематика



Проблематика



Проблематика
А що відбувається в онлайні?

Секстинг – 465
Грумінг – 178
Розповсюдження дитячої порнографії в
Інтернеті - 40

Загальна кількість звернень щодо
сексуального насильства над дітьми 

в онлайн – 683
З них:



Ознаки насильства

Скаржиться на прояви сексуального насильства щодо неї з боку батьків або інших членів сім’ї, родичів,
однокласників, інших дорослих;
Протягом одного або кількох занять різко змінює звичну для неї поведінку;
Уникає контактів із однолітками та педагогами/педагогинями, не виходить на зв’язок (у випадку
дистанційного навчання) або змінила стиль спілкування;
Проявляє страх перед появою батьків, інших членів сім’ї;
Проявляє насильство, агресивну поведінку до інших;
Заплакана, замкнута, тривожна, боязка, відмовляється вмикати камеру та мікрофон (у випадку
дистанційного навчання);
Має поганий вигляд, скаржиться на погане самопочуття;
Демонструє втрату інтересу до навчання та іншої діяльності;
Проявляє інші незвичні для віку дитини фізичні ознаки (видимі та невидимі), а також психологічні та
поведінкові прояви, які можуть свідчити про сексуальне насильство над дитиною

Якщо дитина:



Ознаки насильства

Дитина-об’єкт
Збудження дорослого направлено на дитину
80 % насильства відбувається зі сторони найближчих
Вербальні та невербальні дії сексуального характеру
Фотографування, фільмування, коментування
Влада та контроль
Систематичний характер

Ознаки сексуальної експлуатації та насильства:



Стратегії кривдника 

Стати у сприйнятті дитини «Безпечним»
Створити особливі стосунки
Взаємодіяти через гру
Нормалізувати тактильні контакти
Неправильно називати статеві органи
«Це такий прояв любові»
Секретик



Діалог з дитиною

Встановити довірливі стосунки з дитиною – «Я тобі вірю»
Проявити співчуття – «Мені шкода, що це сталося»
Зменшити відчуття провини – «Ти не винен(-на) в тому, що сталося»
Підтримати і схвалити поведінку дитини – «Добре, що ти розповів(-ла)»
Знайти резерви підтримки і допомоги – «Як ти думаєш, кому ще ти можеш розповісти про те, що
відбулося/відбувається?»
Створити умови для припинення насильства і виробити стратегію поведінки – «Давай подумаємо, що
ми можемо зробити, щоб попередити подібні дії?»
Підтримати в рішучості. По допомогу та підтримку кожного разу коли є потреба – «Ти можеш
звертатися до мене стільки, скільки це тобі буде потрібно»

Типовий алгоритм ведення діалогу з дитиною, яка постраждала 
від сексуального насильства:






Формула взаємодії 

БЕЗПЕЧНИЙ ДОРОСЛИЙ+БЕЗПЕЧНЕ МІСЦЕ
= ДИТИНА В БЕЗПЕЦІ

Під час опитування дитини, яка
зазнала насильства



Вікові особливості

Дія та Гра (зацикленість сюжету)

Сюжетно-рольова гра, розігрування сюжету з однолітками, дія

Сексуалізована поведінка, самопошкоджуюча, «Лоліта поведінка»

Дошкільний вік

Молодший шкільний вік

Підлітки



Опитування дитини

Паніки
Ігнорування дитини та того, що відбувається у її житті
Фраз – «Розбирайся самостійно», «Це все є частиною
дорослішання»
Насильницьких дій будь-якого характеру (це лише посилить
протистояння між вами і дитиною)

У спілкуванні з дитиною слід уникати:



Опитування дитини

«Я тобі вірю»
«Я тебе чую»
«Я тебе підтримаю»
«Давай поговоримо про цю ситуацію, якщо ти хочеш»
«Давай подумаємо разом, як я можу тобі допомогти почуватися краще?»
«Мене турбує твій настрій. Можеш мені розказати, що відбувається?»
«Розкажи мені, як ти себе почуваєш. Я дійсно хочу це знати»
«Мені шкода, що це сталося»
«Дякую, що ти розповідаєш мені»
«Ти можеш звертатися до мене стільки, скільки тобі це буде потрібно»

У спілкуванні з дитиною можуть допомогти фрази



Алгоритм реагування
вчителя/вчителя:

Передайте інформацію для подальшого реагування кeрівнику/кeрівниці закладу освіти;
Зберігайте спокій, налаштуйте себе на спілкування з дитиною;
Оцініть стан дитини;
Забезпечте організацію надання медичної допомоги (у разі потреби);
Не залишайте дитину наодинці;
Заспокойте дитину (випити склянку води, якомога глибше подихати, «як ти себе почуваєш?», «що я
можу зараз для тебе зробити?»);
Похваліть дитину за те, що вона до вас звернулася та розповіла про ситуацію;
Можете провести бесіду з учасниками ситуації: дітьми-свідками (спостерігачами), дотримуючись
відповідних правил спілкування;
Можете провести бесіду з батьками дитини.



Куди звернутися

Національну гарячу лінію для дітей та молоді (116111 або 0800-500-225)
Національну поліцію України (102)
Службу у справах дітей
Національну гарячу лінію з попередження домашнього насильства, торгівлі
людьми та гендерної дискримінації (116123 або 0800-500-335)
Урядового контактного центру (1547)
Служба розшуку дітей (номер 116 000, дзвінки безкоштовні)

Також у ситуації сексуального насильства над дитиною можна звернутися:

Якщо дитина зникла, звертайтеся до «Служби розшуку дітей»  



Сексуальне насильство

Сексуальне насильство - будь-які діяння сексуального характеру, вчинені
стосовно повнолітньої особи без її згоди або стосовно дитини незалежно від
її згоди, або в присутності дитини, примушування до акту сексуального
характеру з третьою особою, а також інші правопорушення проти статевої
свободи чи статевої недоторканості особи, у тому числі вчинені стосовно
дитини або в її присутності



Органи та установи 

служби у справах дітей;
уповноважені підрозділи органів Національної
поліції України;
органи управління освітою, навчальні заклади,
установи та організації системи освіти;
органи охорони здоров’я, установи та заклади
охорони здоров’я;
центри з надання безоплатної вторинної
правової допомоги;
суди;
прокуратура;
уповноважені органи з питань пробації.

Органи та установи у сфері запобігання
та протидії домашньому насильству

центри соціальних служб для сім’ї, дітей та
молоді;
притулки для дітей;
центри соціально-психологічної реабілітації
дітей;
соціально-реабілітаційні центри (дитячі
містечка);
центри соціально-психологічної допомоги;
інші заклади, установи та організації, які
надають соціальні послуги постраждалим
особам.

Загальні та спеціалізовані служби
підтримки постраждалих осіб



Взаємодія організацій
соціального захисту 

 дітей, які перебувають у складних життєвих обставинах

Факт перебування дитини у складних життєвих обставинах установлюється за результатами оцінювання
її потреб за формою, затвердженою Мінсоцполітики
Усі звернення і повідомлення стосовно дітей, які перебувають у складних життєвих обставинах, негайно
реєструються суб’єктами в журналі обліку звернень і повідомлень стосовно дітей, які перебувають у
складних життєвих обставинах
Суб’єкти, юридичні та фізичні особи, яким стало відомо про дитину, яка перебуває в складних
життєвих обставинах внаслідок жорстокого поводження з нею або наявності загрози її життю чи здоров’ю,
зобов’язані:
у разіпотреби надати дитині домедичну допомогу
невідкладно, у строк, що не перевищує однієї доби, звернутися/ повідомити (в усній та (або) в
письмовій формі, в тому числі із застосуванням засобів електронної комунікації) органам
Національної поліції та службі у справах дітей за місцем виявлення та (або) проживання (перебування)
такої дитини.

1.
2.



Законодавство 
 Cтаття 152 Кримінального Кодексу

Вчинення дій сексуального характеру, пов’язаних з вагінальним, анальним або оральним
проникненням в тіло іншої особи з використанням геніталій або будь-якого іншого
предмета, без добровільної згоди потерпілої особи (зґвалтування).
Зґвалтування, вчинене групою осіб, або зґвалтування неповнолітньої особи -

вчинені щодо особи, яка не досягла чотирнадцяти років, незалежно від її добровільної згоди
-караються позбавленням волі на строк від восьми до п’ятнадцяти років.

Зґвалтування

      карається позбавленням волі на строк від семи до дванадцяти років



Законодавство 
 Стаття 153 Кримінального Кодексу

Сексуальне насильство - Вчинення будь-яких дій сексуального характеру, не пов’язаних з
проникненням в тіло іншої особи, без добровільної згоди потерпілої особи
Сексуальне насильство, вчинене групою осіб, або сексуальне насильство щодо
неповнолітньої особи - карається позбавленням волі на строк від п’яти до семи років.

Дії, передбачені частиною першою цієї статті, вчинені щодо особи, яка не досягла
чотирнадцяти років, незалежно від її добровільної згоди - караються позбавленням волі на
строк від п’яти до десяти років.

Зґвалтування



Законодавство 
 Стаття 155 Кримінального Кодексу

Вчинення дій сексуального
характеру з особою, яка не досягла
шістнадцятирічного віку

вчинення повнолітньою особою дій
сексуального характеру, пов’язаних із
вагінальним, анальним або оральним
проникненням в тіло особи, яка не досягла
шістнадцятирічного віку, з використанням
геніталій, іншого органу чи частини тіла або
будь-якого предмета

Розбещення неповнолітніх.
Вчинення розпусних дій щодо особи,
яка не досягла шістнадцятирічного віку

(оголення статевих органів винної або потерпілої
особи, мацання їх, інші непристойні дотики, які
викликають статеве збудження, навчання онанізму,
вчинення у присутності потерпілого статевого акту,
акту онанізму, задоволення статевої пристрасті
неприродним способом, схилення або примушення
потерпілих до вчинення певних сексуальних дій
між собою або щодо винного тощо)

 Стаття 156 Кримінального Кодексу



Проблемні питання
 Проблемними питаннями у суспільстві є:

Брак компетенцій;
Брак профілактичних заходів;
Неефективність механізму отримання повідомлень про виявлені
факти;
Притягнення до відповідальності кривдника, якій є громадянином
іншої країни (сексуальне насильство онлайн);
Стереотипи навколо теми сексуального насильства над дитиною



Стереотипи  

Дитина боїться свого кривдника
Якщо дитина пережила насильство, то вона одразу розповість
Дитина провокує на насильство.
Дитина фантазує на рахунок сексуального насильства. З
маленькими дітьми такого не може трапитись
Насильство-це спонтанна дія
Сексуальне насильство у 80% вчинюють знайомі дитині люди
У сексуальному насильстві завжди присутній примус 

Міф чи факт?



Корисні
матеріали



Схвалено для використання в закладах освіти
Науково-методичною комісією з проблем виховання
дітей та учнівської молоді Міністерства освіти і
науки України (протокол № 7 від 16.12.2019 р.

Режим доступу: https://la-
strada.org.ua/download/zapobigannya-ta-protydiya-
proyavam-nasylstva-diyalnist-zakladiv-osvity-navchalno-
metodychnyj-posibnyk

https://la-strada.org.ua/download/zapobigannya-ta-protydiya-proyavam-nasylstva-diyalnist-zakladiv-osvity-navchalno-metodychnyj-posibnyk






Знайти матеріали дуже
просто  

Наводьте камеру свого телефону на цей QR код 
та користуйтесь нашими матеріалами 











Відео про врахування вікових особливостей при проведенні опитування/допиту
Стаття про те, як говорити з дітьми про сексуальне насильство
Корисна інформація про безпечну поведінку 
Методологічні брошури для освітян 
Конвенція Ради Європи про захист дітей від сексуальної експлуатації та сексуального насильства
(Лансаротська конвенція), ратифікована Верховною Радою України 20.06.2012;
Брошура «Паспорт на твої права»;
Брошура «Я маю права, ти маєш права, він/ вона має права...»;
Дитяче відео «Кіко та Рука»
Відеоролик «Розкажи дорослому, якому ти довіряєш»;
Брошура «Демократія i права людини починаються з нас» для дітей;
Буклет «Дізнайся про свої права в цифровому середовищі»;
Відео «Почни говорити».
Пояснювальний висновок щодо застосовності Лансаротської конвенції до сексуальних злочинів
щодо дітей, яким сприяє використання інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ);
Брошура "Батьківство в цифрову епоху";
Брошура "Тож це сексуальне розбещення?".

Додаткові корисні матеріали (посилання нижче у кожному тексті)






https://www.youtube.com/watch?v=5EMfa7Xr98c&ab_channel=CenterVolunteer
https://wcu-network.org.ua/Zaxist_prav_dtei/news/Jak_govoriti_z_dtmi_pro_pedoflju__ix_zaxistiti_Poradi_ekspertv
https://stop-sexting.in.ua/
https://stop-sexting.in.ua/
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/198yIdijOSJV1DxCNtE_Yv2j9oq3Wbp3f
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/198yIdijOSJV1DxCNtE_Yv2j9oq3Wbp3f
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_927
https://edoc.coe.int/en/6-10-years/5567--t-.html
https://edoc.coe.int/en/11-18-years/5535--.html
https://www.youtube.com/watch?v=sCfAmRc6hzM&ab_channel=%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%97%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B4%27%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%83%D1%87%D1%87%D1%8F%D0%B4%D1%96%D1%82%D0%B5%D0%B9%27CWBFUkraine
https://vimeo.com/292080839
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=0900001680699628
http://rm.coe.int/learn-about-your-rights-in-a-digital-environment-ukr/1680a052c2
https://vimeo.com/477933967
https://rm.coe.int/lc-opinion-on-csea-facilitated-by-icts-uk-/1680a13215
https://rm.coe.int/parenting-in-digital-age-1-uk-/1680a13216
https://rm.coe.int/translation-so-this-is-sexual-abuse-ua/16809ee500


Дякуємо кожному
та кожній з вас!


